
 握手をしない－挨拶には他の非接触性の方法でする
  ドア口で手を清潔にし、メールによる定期的な手洗いの通知の予定を立てる
  自分の顔に触らず、咳・くしゃみをカバーするように習慣と通知を作る
  定期的にドアノブ、テーブル、机、手すりの表面を消毒する
 窓を開放するか、エアコンを調節して、換気を増やす

 できれば会議にはビデオカンファレンスを使う
  できないときは開放され良く換気された場所で行う
  大規模な会議や集会は調整するか、延期を検討する
  出張のリスクを評価する

 食物のシェアを制限する

 カフェテリアの職員やその密な接触者の健診を強化する

 カフェテリアの職員やその密な接触者の厳格な衛生の実践を確実にする

 気分が悪いとき

 家に病気の家族がいるとき

すべての人々と地域がコロナウイルスの拡散を減らすために今できること

職場を安全に保つために
従業員に勧めることは

良い衛生方法を実践する

会議や旅行に気を付ける

食品を注意して取り扱う

自宅待機するのは…



あなたの学部、職員、学生に勧めることは

 握手をしない－挨拶には他の非接触性の方法でする
  ドア口でおよび定期的に、手を清潔にする
 自分の顔に触らず、咳・くしゃみをカバーするように習慣と通知を作る
 定期的にドアノブ、テーブル、机、手すりの表面を消毒する
 窓を開放するか、エアコンを調節して、換気を増やす

食品を注意して取り扱う

 食物のシェアを制限する

 カフェテリアの職員やその密な接触者の健診を強化する 　　

 カフェテリアの職員やその密な接触者の厳格な衛生の実践を確実にする

 気分が悪いとき

  家に病気の家族がいるとき        

                       クラスと学年間で混合する集会を調整または延期することを検討する

　　　　　　 クラスと学年間の混合を避けるために放課後の行事を調整する

 できれば戸外あるいは開放した換気の良い場所で授業を行う

すべての人々と地域がコロナウイルスの拡散を減らすために今できること

学校を安全に保つために

　　　良い衛生方法を実践する

大規模な活動と集会の再調整を検討する

自宅待機するのは



家庭を安全に保つために
あなたの家族に勧めることは

 ドア口でおよび定期的に手を清潔にするs

 自分の顔に触らず、咳・くしゃみをカバーするように習慣と通知を作る

  定期的にドアノブ、テーブル、机、手すりの表面を消毒する

 窓を開放するか、エアコンを調節して、換気を増やす

病人がいる家族に



 一人の家族メンバーだけが病気の家族の世話をする

 65歳以上あるいは基礎疾患のある家族に対し追加的な防護具あるいはより集中的な介護 を
提供することを検討する

 
 家族の中の元気な人々には、基礎疾患のある人々に対し明らかなリスクであるかのように振舞

わせる。たとえば、その人と接触する（食事介助や介護）前に頻繁に手を洗う


 すべての器具や表面を定期的に清潔にすることを確実にする

すべての家族に

体の弱い高齢者あるいは明らかな基礎疾患を持っている家族に

明らかな基礎疾患とは心、肺、腎疾患および糖尿病、免疫系を抑制する状態

できれば体の弱い家族に対し保護的な部屋を準備する

できれば病気の家族に個室を準備する。ドアは閉めておく

すべての人々と地域がコロナウイルスの拡散を減らすために今できること



良い衛生方法を実践する

　
 ドア口で手を清潔にし、メールによる定期的な手洗いの通知の予定を立てる
 お金の取扱を制限するために、キャッシュレス支払いを推進する
 定期的にドアノブ、テーブル、机、手すりの表面を消毒する
 窓を開放するか、エアコンを調節して、換気を増やす

 顧客の流れを調整するために予約と予定を使う
 できればネット決済を使う
 大規模な集会への参加の制限を検討する  

 できれば窓を開けたままにする

 換気を増やす

 定期的に表面を消毒する

すべての人々と地域がコロナウイルスの拡散を減らすために今できること

握手をしない－挨拶には他の非接触性の方法でする

商業施設を安全に保つために
従業員と顧客に勧めることは

人混みを避ける

輸送業、タクシー、相乗りのために
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